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Tây Úc  & 
    Covid -19

Cho đế 28/02/2022, đã có trên 62% dân 
ừ ề

I. ể ừ ờ ứ
vùng Peel kéo dài đế ẽ ụ ệ

ấp ❶ ứ ỏ ộ ồ
 Đeo khẩu trang nơi công cộ
 ấ ứ ậ ừ
 Thườ
 Không đến vùng cư ngụ ủ ổ
 ậ ọ ở nhà: dưới 30 ngườ
 ậ ọ ời: dưới 200 ngườ
 ụ ở ững nơi giải trí, ăn 

ố ờ phượng…..
 ở ạ ận độ
 ộ ỗ ệ ệ

ện hay nhà dưỡ ỉ đượ
người đến thăm.

II. ể ừ ỗi gia đình ở
ẽ đượ ễ

Tests). Xin vui lòng vào link dưới đây để đăng ký:

ị ể ọn cách giao đế
3/22) hay đi lấ ở ộ ố đia điể ừ

đế

III. ể ừ ờ ứ ăm ớ
ệ ở ử ớ ẽ ụ ấ

❷ Biệ ứ ỏ ộ Ở ấp ❷, 
ạ ừ ụ ững điề ể ủ ấ

❶, chúng ta còn phả ững điề

 ẻ ừ ớ ở ả
 ụ ọ đ nhà: dưới 10 ngườ
 ụ ọ ư nh ờ ườ
 ả ớ ạ ườ

đ ướ đ ơi ờ ượ
 ở ạ ấ ậ độ

ĐIỀ Ậ Ắ Ộ Ở Ử Ớ
1. ĐẾN TỪ TIỂU BANG KHÁC: 

 ả ừa đủ ầ
 Đăng ký G2G 
 ầ ả
 ử ờ

đế
2. ĐẾN TỪ QUỐC GIA KHÁC

 Theo đúng nhữ ầ ủ
ủ

 ững người đã chích đủ ầ
ầ ả

 Đăng ký G2G Pass.
 ờ

đế
 ỗ ầ ỉ có 70 công dân Úc chưa 

ừa đượ ậ ả ả
ạ ạ

 
IV. Ọ ĐÃ GHI DANH HỌ Ừ TRƯỚ

ữ ọc sinh đã ghi danh họ ừ trướ
ể ở ạ ớ ững điề ệ

 G2G pass đượ ấ ậ
 Chích đủ ầ ấ ầ
 ử ờ trước khi đi.
 ự cách ly sau khi đế
 ờ ứ

khi đế
 ắ ộ ải xài app G2G Now để ả

ễ
Nguồn: https://www.wa.gov.au/government  
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CHƯƠNG TRÌNH HIẾ Ọ
Ở

Theo đề ị ủ ộ ố ị ả
Tây Úc đã tìm hiểu và xin đượ

ấ ều cách để chúng ta đăng ký ế
ụ ụ ọ

 Qua chương trình Hiế ủa trườ
đạ ọ ạ ỗ ể

 Qua DonateLife

 ả myGov, ứ ụ

ả ỳ ẽ
ể ề Chương ế Body Donation 

Program) ủa Đạ ọ
Ở Tây Úc, Trườ ọc Nhân Văn (School of 
Human Science) đượ ủ ề ự
ập trên thân xác con ngườ ậ

được ngườ ế ằ
ục đích ả ạ và đào tạ ữ

ề ứ …. phụ ụ
ộng đồ
ỗ năm, Trườ đạ ọ ẽ ổ ứ ộ ổ

ễ Truy Điệ ững ân nhân đã hiế
chương trình này tạ

ủ ững ngườ ế xác đề ể ự

ĐĂNG KÝ HIẾ Ố
ấ ả ọi ngườ ổ đề ền đăng 

chương trình này
 ải Đơn Đăng Ký 

 Điệ ạ
 
 

Sau khi đã nộp đơn đăng ký hiến xác, ngườ đăng 
ầ ải báo ý đị ủ
• người thân hay ngườ ụ ủ
• Bác sĩ gia đình hay bác sĩ đang điề ị
• Nhân viên nhà dưỡ ế ở

ện dưỡ
• Nhân viên nhà thương (nếu đang nằ

thương).

KHI NGƯỜI ĐĂNG KÝ HIẾ QUA ĐỜ
 Khi ngườ ế qua đờ ững ngườ

đã biế đị ủa ngườ đó ẽ ệ
ụ báo cho Người Điề ủa Chương 

ế ệ ử
ết, chương trình ẽ ế

đị ậ ậ ủa ngườ
ừ ế

 
Trong vòng 100km đườ ủ
trường đạ ọ ẽ ị ọ ổ để

ể ề trườ ỏ
thiêu đơn giản (không tính đế

ứ ễ
ế ủ

ngườ ế ả ị ổ
 ứ ễ : gia đình có thể ọ

• ễ trướ
trường , nhưng phả ử

ế
• ễ nhưng không ầ ử
• ễ ớ ỏ

 ời gian xác đượ ữ ở trườ thườ
ả ừ ần đế ầ

 ỏ ờ ẽ đượ
mang đi hỏa thiêu. Ngườ ẽ đượ
báo để đế ậ ữ
đượ ề ẽ được đưa vào 
University’s Memorial Garden ở nghĩa đị

ủa ngườ ế ẽ
đượ ạ

 Thay đổ ế ấ ỳ ế ố
thay đổ ến , người đăng ký có thể ế
thư về cho chương trình. 

 Trường Đạ ọ ẽ không ậ ữ
ngườ không có đăng ký hiế ừ

ố ự ầ ủ
ừa qua đờ

Nguồn https://www.uwa.edu.au/schools/Human-Sciences/Body-
Donation-Program 
 

 
??? Bạn có biết tên con vật ở hình trang 1 của Bản Tin không? 
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Ể ỨC ĐỔ Ằ Ị
Ổ

Ở Tây Úc, khi đế ổ ọi người đề ả
Đổ ằ ế

ằ ằ ế ạ ẽ ị ạ ặ

TỪ 80 – 84 TUỔI 
ủ ụ Đổ ằ ồ

 Điền form M108A ả ừ link sau đây

2. Hẹn gặp bác sĩ gia đình 
ặp bác sĩ gia đình, ma

• Form M108A đã điề
• ợ ế
• ắ

Bác sĩ gia đình, sau khi khám, sẽ điề
ế ở

đó về ộ ằng bưu điệ
ị ự ở

 ộ ẽ ứu xét đơn dự
Tườ ủa bác sĩ, quá trình 

ị ừ điể ị ạ ữ ỗ
giao thông…). Sau đó sẽ ở ằ

ớ ề nhà qua bưu điệ

TRÊN 85 TUỔI
 ỐNG NHƯ TRÊN, tuy nhiên ế

ầ ộ ẽ ầu ngườ
đổ ằ thi lại phần ngồi lái xe

 ộ ẽ ứu xét , tùy trườ ợ
ộ ể ừ ối không đổ ằ ớ ặ

ầ ấ ữ ệ
ồ

Ế Ụ

ủ Úc đã phát độ
chương trình tái chế ụ ọ

ố
ừ xưa đến nay, chúng ta thườ ẳ ữ ụ

pin AA,AAA… hư, hế ạn hay không còn xài đượ

ột cách vô tư mà không nghĩ đế ậ ả
ữ ục pin đó có thể ễ

ữ
Chương trình B ủ ở
xướ ẽ ồ ạ độ ớ

 ọ ữ ả ất pin như 
Eveready, Energizer…. Đóng góp 2 cents cho 

ỗ ả ẩm bán trên nướ
ẽ ền này để ế ạ ữ

ệ ứ
 ục người dân để ỏ ừ

ệ ở ị như Coles, Aldi, 
Bunnings có để ững pin cũ. 
Nhưng trướ ỏ ớ
dùng băng keo dán lại đầ ục pin để

ạm điệ ể
để tìm địa điể ỏ pin cũ gầ

ấ
Nguồn: www. B-cycle.com.au  

Ớ Ố

Sau khi đã dùng đủ ạ ố , Đông y, 
ầ xoa bóp…. để ị ứng đau đầ ố ẫ ị

đau đớ ỗ ần đi hay đứ ớ ạ ữ
ạt độ ẩ ậ ớ

ố ẽ ệ ố ất để
ệ ể ở ạ ạt bình thườ

ổi lý tưởng để ổ ừ
đế ổ ớ ố ộ ẩ ậ

ấ ạ ẩ ậ
ẩ ật này đã đượ ự ện đầ

năm 1968 tạ ỹ ừ đó càng ngày càng đượ
ả ện và đượ ụ ộ

Ễ Ế Ủ Ẩ Ậ ệnh nhân thườ
dượ ủ ố ộ ổ ừ

đế ờ ồ ầ
 ọ ỏ ữ ần xương và sụ ị hư ở đầ

ố xương đùi (femur)và đầ xương ố
ể

 ắ ầ ại vào hai đầu xương.
 ử ữ ặ ủa xương 

ế ầ
 ắ ế ựa đặ ệt độ ữ

ế ại để ử độ ễ

Đó là con QUOKKA (quak-a) sống ở đảo Rottnest/WA 
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Vào link dưới dây để ễ ế ộ ổ

ổ ệnh nhân thườ ở ạ ệ ừ
đến 5 ngày để đượ theo dõi và hướ ẫ ậ ậ

ị ệ

Ề

 ế ụ ố ố ảm đau theo lờ ặ ủ
bác sĩ. ế ấ ớt đau thì nên 

ả ừ ừ ữ ố ảm đau mạ
ỉ ầ ố

 Chườm nướ ạ ết thương để ả
đau.

 ập physio thường xuyên theo hướ ẫ
nhưng không nên thái quá mà phải để

ờ ết thương đượ
 ữ ệ ứng như nóng số ế

thương sưng đỏ ảy nướ ả
cho bác sĩ biế

 ần đầ ả ạ
đi để ệc đi đứ

ầ ể đi đứ ự ộ
ột năm, bệ ể ạ

thường như đi bộ, bơi lộ ể ao….

ố ể ỏ ến bác sĩ.                
Nguồn: www.orthopaedicswa.com.au  

TRƯỜNG VIỆT NGỮ CỘNG ĐỒNG TÂY ÚC 

ạ TRƯỜNG TRUNG HỌC GIRRAWHEEN 
–

           Giờ học: 2 giờ đến 4 giờ 15 chiều - mỗi  Thứ Bảy  
Nhận học sinh từ 5 tuổi trở lên. Ghi danh tại trường.  

Ớ Ọ Ế Ệ ại trườ
ỗ ứ ả ừ ờ đế ờ ề

ạ ườ
 

Lớp Học Tiếng Anh Miễn Phí 
ộng Đồng Ngườ ệ ự ổ ứ ớ ọ ế   

ễ
• ại Trườ ọ
• Thứ Bảy hằng tuần từ 2 giờ đến 4 giờ.  

Giúp Đỡ Đồng Hương
ệc  điề ại form nhà nướ ạ ớ ững cơ quan 

ức năng, tìm hiể ề đờ ố ở ả ế
khăn trong cuộ ố …
Quý đồng hương cần giúp đỡ ạ

Văn Phòng Cộng Đồng Người Việt Tự Do 
Unit 4-5, 155 Brisbane Street, Perth WA 6000. 

Thứ Hai – Thứ Sáu: từ 10 giờ đến 16 giờ 
Điện thoại: 9328 9391   hay Email: vpcdwa@gmail.com 

 
CHƯƠNG TRÌNH PHÁT THANH VIỆT NGỮ 
mỗi chiều thứ Sáu  lúc 6 giờ  
trên làn sóng 95.3 MHz của đài 6EBA-FM 

Đồng hương có thể ấ Ả ễ ạ ờ
ế ự

ổ văn phòng Cộng Đồ ạ Bác Sĩ & 
Nha Sĩ ệ ế ế ị ố ậ

ả ằ ớ ề
ị ể đọ ả

vietnamesewa.org.au 
 vietnameseCommunityinAustraliaWaChapter

 
Các Hội Đoàn muốn đăng hình ảnh & tin tức sinh hoạt  xin 
gửi thông tin đến Bản Tin qua email trên. Rất cảm ơn. 
 
 

TIN TỨC SINH HOẠT CỘNG ĐỒNG 

 ể ừ ẽ ến đườ
ễ ớ

ạ ỗ ầ ừ
sáng đế

 Việc xây dựng TTVH đang ở giai đoạn nộp
Plan cho chính phủ Liên Bang,Tiểu 

Hiện nay ông Ted Nguyễn, Phó Chủ Tịch 
và cũng là người phụ trách Dự Án Xây Dựng đang 

ới ũng tiếp xúc với các bộ 
phủ để rút ngắn thời gian ải những 

đồng hương kiên nhẫn ờ 
đợi ếp tục ỗ trợ Đ ừ tinh thần đến vật chất.

 10c RECYCLE: Xin lưu ý quý đồng hương là nế
ỏ ứ KHÔNG 

ộ ệ ecycle như đồ ă ừ đồ
chơi, ự ắng đụ ữ , bình nướ

, hay chai nướ ố ị ỡ ỏ ắ
ẽ ị trừ ề thay vì đượ ọ

ỉ ả ữ
ỏ chai bia thì đượ ấ ậ

 Cám ơn quý đồng huơng và các thiệ ệ
đã đi thu góp ỏ ệ ế ẩ
Recycle cho CĐ ới hôm nay trương mụ
Trung Tâm Văn Hóa Cộng Đồ tương lai đã đượ

 Xin đồng hương tiế ục đóng góp để ể
ự ảo trì TTVH, lưu truyề ề

ọi đóng góp:
• Tiền mặt ấ ứ ủ

ấ ộng Đồ ẽ ở
ậ ị

• Chuyển ngân online ể ẳ
trương mụ ủa CĐ như sau:

–
BSB: 066-118, A/C: 1044 6058.
Đa tạ

ễn Anh (Dũng), 
ủ ịch CĐNVTD


